Beschrijving video BackBone – SOUNDS
Muziek
In de achtergrond is instrumentele muziek met een duidelijke bas en Kláves (slaghoutjes) te horen. 

Video
De video bestaat uit beelden van interviews met Donna Chittick (artistiek leider) samen met Elisia da Silva Martins Peças (zakelijk leider), en interviews met de componist en spelers van SOUNDS. Deze beelden wisselen zich af met beelden van repetities en fotoshoots voor SOUNDS. De video eindigt met de credits van de voorstelling. 

Tekst
Nu ik het hier voor het eerst zie, de hele crew bijna compleet. Dat vind ik spannend. Het komt tot leven. Ik heb dus een brede muzieksmaak, omdat ik op Sint-Maarten ben geboren. We zijn daar opgegroeid met soca, dancehall, reggae, R&B en hiphop uit Amerika. Mijn moeder komt oorspronkelijk uit Curaçao, dus zij kent de tambú, de salsa de merengue, en bachata. Dat heb ik van haar geleerd. Mijn vader is geboren en getogen in Guadeloupe. Hij kent de zouk en de kompa. Dat zijn de invloeden waarmee ik ben opgegroeid, want dat werd thuis altijd gedraaid. En we gebruikten muziek op te koken. We gebruikten muziek om schoon te maken, we gebruiken muziek om te vieren. Ik denk dat het daarom zo'n belangrijk onderdeel van mijn leven is geworden. 
Dansen was voor mij gewoon een manier om de wereld over te reizen en betere kansen voor mezelf te creëren. Atlanta staat echt bekend om de trapmuziek. Het geluid, het dreunt in je, het is diep. Het zit in je ziel, en dat is cultuur. Voor mij is het alsof ik een diepgewortelde culturele achtergrond heb. Je voelt de muziek en laat je erdoor meevoeren. En dat is de oorsprong van geluid. 
Dansen en muziek zijn voor mij met elkaar verbonden. Zonder muziek zou het ontzettend saai zijn. Je hoort de muziek in feite door je bewegingen. Vanwege jouw vertaling ervan. Mijn doel is om zo nauw mogelijk verbonden te zijn met de muziek, en in die zin de muziek te transformeren en over te brengen op het publiek. 
Dit is heel belangrijk voor mij. Wat is de sfeer die het stuk oproept? Welke emotie zit er achter het kunstwerk? Op dit moment ben ik in gesprek met Donna over Haar inspiratie voor dit stuk. Omdat ze erg muzikaal is en van bepaalde soorten muziek houdt die ik niet goed ken. Voor mij is het dus een compleet nieuw onderzoeksgebied. Ik probeer gewoon te ontdekken wat het kernelement in deze muziek en de traditie is waarmee ik me kan verbinden en dat ik kan transformeren in wat ik doe. 
Het is net als ademhalen. Ik zing vaak, over wat ik aan he doen ben gewoon terwijl ik alleen ben. Want het leven is een musical. Ie essentie hoef je niet te begrijpen, maar je snapt het wel. Je voelt het. Het roept een bepaald gevoel bij je op. Het raakt je. Elk geluid is de essentie. De essentie van het leven. Ik bedoel, ik denk niet dat er plekken in de natuur zijn die volledig stil zijn. Ook al komen we uit verschillende achtergronden. Muziek is wat ons allemaal drijft en verbindt. 
Die vrolijkheid, weet je? Het brengt me terug naar die tijd en roept herinneringen op. Hoe deel ik die vreugde dan met het publiek? Wat muziek doet. Niet alleen met mij, maar ook voor mij. Terugdenken aan vroeger. Want ik heb namelijk dat als ik muziek opzet, ik soms terugdenk aan vroeger en dan ben ik weer terug op het eiland Sint-Maarten. 
Het geluid is Caribisch. De dans moet Caribisch zijn. Hiphop zou in alles wat we maken verweven moeten zijn. We hebben ook geprobeerd om een divers team samen te stellen met mensen die niet uit het Caribisch gebied komen, maar er wel een voorliefde voor hebben. Echte liefde, dat ze daadwerkelijk naar het Caribisch gebied reizen om onderzoek te doen, te dansen en naar de muziek te luisteren. Dus ja, ze begrijpen het ook, zelfs als ze niet uit het Caribisch gebied komen, want begrip is het allerbelangrijkste.
Ik wil het niet uitleggen, ik wil het laten zien. Dan kun je het meenemen en zien hoe we leven of hoe we zijn opgegroeid. Misschien begrijpen mensen ook wel waarom onze gedachten als multiculturele mensen nogal alle kanten op gaan, maar soms gebeuren er ook dingen omdat ik zo'n breed perspectief heb, niet alleen op het gebied van muziek. Maar ook in het leven, waardoor ik kan schakelen. 
